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Spot an!

...zu einer Woche Westerwald
mit allem, was dein Herbst begehrt!

Vom 17. bis zum 24. Oktober 2026
verbringen wir erleuchtende Tage und
sternenklare Nachte mit vielen
uberdurchschnittlich netten Menschen
in Niedermtuhlen.

Kommt gerne mit!



Blendende Aussichten

von Leuchttiirmen und Irrlichtern

Licht zieht uns magisch an, aber manchmal
triigt der Schein. In unserer kunterbunten Fa-
milienwoche begegnen wir sowohl Lichtge-
stalten als auch Blendern. Dabei tauchen wir
ein in die Welt der Kunst, Technik, Mythologie,
Religion, ... und fragen: Woran orientieren wir
uns? Was verfiihrt uns? Was bringt uns zum
Leuchten? Eine Woche voller Besinnung, Be-
gegnung, Inspiration und Spaf3!




Umgeben von ein paar Bauernhoéfen, Waldern
und einem "hauseigenen" Bach mit Briicke
bietet das Jugendheim Niedermiihlen auch viel
Platz fur Fufiball, Volleyball und Basketball.
AuBerdem eine riesige Spielwiese, Tischtennis-
platten und sogar ein eigenes Schwimmbad.

Weite, Wald & Wiesen

Beste Voraussetzungen also fiir groBe und
kleine Abenteuer in der Natur ebenso wie fir
gemiitliche und kreative Herbsttage. Gemein-
sam genieflen wir den Herbst, wandern durch
die bunten Walder, suchen Pilze und geniefien
am Abend Zwiebelkuchen mit einem Glaschen
Federweifler am offene Herdfeuer.

jung & alt zusammen

Die Familienfreizeit lebt vom Austausch und
der lebendigen Gemeinschaft. Fir viele Teil-
nehmer/innen ist die Familienfreizeit im Laufe
der Jahre so zu ,ihrer* kleinen christlichen
Gemeinde geworden - die immer offen
(geblieben) ist fiir neue Leute und neue Ideen.



Herbstliche Highlights!

Neben den thematischen Einheiten gibt es auch
gemeinsame Programmpunkte, wie zum Beispiel
die Nachtwanderung im Wald, gemeinsames
Singen, FuBball spielen, einen Picknick-
Gottesdienst oder ein grofles Lagerfeuer. Dariber
hinaus ist auch Zeit fiir Erholung, Spaziergange,
Spiel und Sport, viel Musik und gute Gesprache.

Gruppenleiter/innen bieten in der Woche ein
themenbezogenes Kinder- und Jugendprogramm
an, so dass die Eltern entlastet werden und selbst
Zeit zum Austausch und zur thematischen
Auseinandersetzung haben.

Wer leider nur an einem oder an einzelnen Tagen
im Herbst mit dabei sein kann, ist ebenfalls
herzlich willkommen! Wir bitten jedoch auch alle
Tagesgaste, sich ebenfalls vorab iiber den Link /
QR-Code (s.u.) anzumelden!

Alle Fragen rund um eure Teilnahme beantworten
wir auch gerne per Mail: Klaus und Tina Kauker,
klaus@wasdeinherbstbegehrt.de.



Die Kosten:

Die Familienfreizeit in Niedermihlen ist nur
moglich, weil die katholische Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen und die
Teilnehmer/innen alle Kosten gemeinsam tragen.
Die Familienfreizeit (inkl. Material, Unterbringung,
Vollpension, Kinderbetreuung und thematischen
Einheiten) kostet pro Person:

Alter Verbindliche Buchung
am 30.09.2026 bis spatestens 10.07.2026

0-2 Jahre 0,- Euro
3-15 Jahre 250,- Euro
16-99 Jahre 400,- Euro

Achtung: Der Teilnehmerbeitrag muss erst nach
Erhalt der gesonderten Zahlungsaufforderung
Uberwiesen werden!

Bei einem Rucktritt von der Familienfreizeit nach
dem 10.06.26 bleibt uns vorbehalten, die Halfte des
Teilnehmerbeitrages zur Deckung der entstehen-
den Kosten einzubehalten.




wasdeinherbsthegehrt.de

Termin

Ort

Leistungen

Zimmer

Anmeldung

Veranstalter

Team

Kontakt

Internet

Sa., 17.10.26, 17.00 h bis Sa., 24.10.26, 14.00 h.

Haus Niedermiihlen
Niedermiihlen 4, 53567 Asbach/Ww.

Sieben Ubernachtungen inklusive Vollpension (4
Mahlzeiten), thematisch gestaltete Einheiten fiir
verschiedene Altersgruppen und fiir die ganze
Familie. Kinderbetreuung durch Gruppenleiter/
innen, freie Schwimmbadnutzung, grofles
Aufiengeldande mit Bach, Spielwiese, FuBball-,
Volleyball- und Basketballplatz, etc.

Eltern werden zu zweit (oder mit kleinen Kin-
dern), Kinder und Jugendliche in Mehrbett-
zimmern untergebracht. Nach Absprache stehen
auch einige wenige Einzelzimmer zur Verfiigung.

Die Anmeldung ist ausschliefilich digital (s.u.)
bis zum 10.07.2026 moglich.

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
(KEFB) im Bistum Essen

Klaus und Kristina Kauker, Essen
Christoph Deing, Beckum

Marlies Hachmann, Bochum
Winfried Hachmann, Arnsberg

Klaus und Kristina Kauker
klaus@wasdeinherbstbegehrt.de
0208/9939331

Infos und Impressionen findet ihr
bald auf wasdeinherbstbegehrt.de



Anmeldeschluss:

Wenn ihr mit eurer Familie gerne in Nieder-
mihlen dabei sein mochtet, meldet euch bitte
bis zum 10. Juli 2026 an! Dazu einfach den QR
-Code scannen oder dem unten angegebenen
Link folgen und los!

10. Juli 2026

3 Moglichkeiten,
euch anzumelden:

- www.wasdeinherbstbegehrt.de

- https://forms.gle/mKbW9MksnX17Mpm;j8

- Scanne den QR-Code:

=

Anmeldung N|edermuh|en 2026"




